Bildungsurlaub:
Mehr Erfolg - weniger Stress. Starkung der Gesundheitsbildung mit Yoga

Info:

Kaum ein Schlagwort kann mit der Popularitat des Begriffs "Work-
Life-Balance" mithalten. Ganz gleich, ob es um das Starken der
Gesundheitsbildung im Beruf geht oder darum, das eigene
Wohlbefinden am Arbeitsplatz zu erhdhen, die Work-Life-Balance
wird immer wieder als die Strategie tiberhaupt angefihrt, um
erfolgreiche seine beruflichen Ziele zu erreichen.

Doch was ist dran an dem Begriff? Und, was heif3t es denn ganz
praktisch,  eine  "gute"  Work-Life-Balance  fiur  die
Gesundheitsbildung im Beruf zu haben? Welche Faktoren miissen
berlicksichtigt werden? Wie kann Yoga die Belastungen am
Arbeitsplatz verringern?

Termin:
= FG24627 18.08. - 23.08.2024

Unterrichtseinheiten: 40 UE
Teilnehmerinnenanzahl: 8 - 16

Gebiihren:
TN-Beitrag: 699,00 €
EZ-Zuschlag: 65,00 €

Leistungen:

5 Ubernachtungen mit Vollpension im 1/2 Doppelzimmer mit
DU/WC; Studienleitung, Programmdurchfiihrung.

Nicht enthalten: An- und Abreise.

Verpflegung:
Der Bildungsurlaub beinhaltet Vollpension als Verpflegung.

Dozent/in:
Frau Almut Krlger, Yoga-Lehrerin

Unterkunft:

DLRG Landeszentrum und Gastehaus
Berliner StralRe 64

24340 Eckernforde

Homepage: http://sh.dlrg.de

Seminarinhalte:

- Unterstiitzung korpereigener Selbstheilungskrafte durch
ausgewogenes Leben

- Bessere Wahrnehmung eigener Bediirfnisse lernen

Ressourcen starken durch mentale und kdérperliche

Entspannung

- Aktivierung neue Lebensfreude durch Ldsen innerer
Verspannungen

Verlangerungsnéchte:
Auf Anfrage und Verfligbarkeit mdglich. Bitte (iber das Forum
Gesundheit anfragen.

Materialien:
Bitte bringen Sie fiir den Bildungsurlaub eine eigene Yogamatte
und bequeme Kleidung fir die taglichen praktischen Ubungen mit.

Anreise:
Das DLRG Landeszentrum und Gastehaus ist mit dem PKW gut
liber die B76 Uber Kiel zu erreichen.

Mit der Bahn fahren Sie zum Bahnhof Eckernférde. Ab hier sind
es nur noch 800 m FuBweg bis zum DLRG.

Alternativ kdnnen Sie auch den Regionalbus von Kiel bis zur
Haltestelle Berliner Strafle nehmen. Ab hier sind es nur noch 50 m
FuBweg bis zur Unterkuntt.

Anerkennungen:

Fir die meisten Bundeslander liegt eine Anerkennung vor. Eine
aktuelle Auflistung finden Sie auf unserer Homepage. Weitere
Anerkennungen werden auf Anfrage beantragt.

Endinformationen:
Hinweise zu zeitliche Programméanderungen, Hotelinformationen
erhalten Sie ca. 4 Wochen vor Beginn der Veranstaltung.

Empfehlung:

Wir empfehlen immer den Abschluss einer Reise-
Rcktrittsversicherung bei einer lhnen bekannten Versicherung.
Eine Reise-Ricktrittsversicherung kann (ber das Forum
Gesundheit nicht gebucht werden.

Forum Gesundheit -
Telefon: 02303-22441

Friedrich-Ebert-Str. 58 -
* E-Mail: bildungsurlaub@forum-gesundheit-nrw.de -

59425 Unna
Internet: www.forum-gesundheit-nrw.de



