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MIT

Susanne 
        Wilhelmina

C O A C H ,  P S Y C H O N O K O L O G I S C H E  B E G L E I T E R I N  U N D
S C H A U S P I E L E R I N - M I T  E I N F Ü H L U N G S V E R M Ö G E N ,  K R E A T I V I T Ä T ,

P O S I T I V E R  E N E R G I E  U N D  L E I D E N S C H A F T

Worum geht’s?
Gewinnung neuer Perspektiven im Umgang mit der
Erkrankung
Stärkung des Mindsets & der inneren Ressourcen
Förderung von Hoffnung, Selbstwirksamkeit, 

       Sinn & innere Stabilität

Was Sie erwartet!
Kreative Übungen, Minitrancen, Austausch, kleine
Rituale
Zeit für Ruhe, gesunde Snacks

Ein 6-wöchiges Gruppenangebot 
6 Termine ab Montag, 07.09.2026
Jeweils von 09:30 Uhr - 12:30 Uhr inkl. Pausen
Kostenlose Teilnahme - Anmeldung erforderlich
Kursnummer FG26502-E
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