Sie interessieren sich fur
ein maBgeschneidertes
Seminar?

Kontaktieren Sie uns
telefonisch oder per E-Mail,
um einen Termin fur ein
personliches Beratungs-
gesprach zu vereinbaren.
Cemeinsam stimmen wir
Thema, Veranstaltungsort
und Termine ganz nach
Ihren Bedurfnissen ab.

Wir erstellen Ihr
individuelles Angebot und
senden es lhnen per E-Mail
Zu.

Bei Einverstandnis
unterzeichnen Sie das
Angebot bitte und senden
es per E-Mail zurlck.
Anderungswuinsche?
Melden Sie sich gerne, wir
nehmen Anpassungen vor.

FORTBILDUNG NACH MASS

BETRIEBLICHE
GESUNDHEITSFORDERUNG

Gesunde Ernahrung und mentale
Starke - Strategische Gesundheit mit
betriebswirtschaftlichem Impact

Gesunde Ernahrung im Arbeitsalltag
steigert nachweislich Konzentration,
Leistungsfahigkeit und Resilienz.

Die aulBerordentliche Hebelwirkung fur
die Leistungsfahigkeit, die in bewusster
Gesundheit steckt, wird noch zu wenig
genutzt. Setzen Sie Zeichen!

Befahigen und schutzen Sie lhre
Kolleginnen und Kollegen. So kdnnen Sie
Fehlzeiten nachhaltig senken. Zwischen
Gesundheit und medizinischer
Intervention liegt das weite Feld der
Eigenverantwortung und
Selbstwirksamkeit.

Die Angebote unterstutzen Mitarbeitende
aller Bereiche |hrer Belegschaft — von der
Verwaltung uber die Technik und den
Aul3endienst bis hin zur Pflege und dem
Service — dabei, gesunde Routinen trotz
Zeitdrucks, Schichtdienstes oder
familiarer Belastung nachhaltig zu
verankern.



BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG

Zwei Beispiele fur spezifische Zielgruppen:

Zeit der Freiheit - endlich Wechseljahre

Far wen?

Frauen ab ca. 45 Jahren, die Gesundheit erhalten wollen, die ihre
Wechseljahre aktiv vorbereiten und als neue Lebensphase gestalten
machten.

lhr Nutzen:

Fundiertes Wissen, praxisnahe Rezepte und Reflexionsimpulse, die
Wechseljahre als Phase der Freiheit und Selbstwirksamkeit zu
erleben.

AzubiFit - Gesunde junge Talente

Far wen?

Auszubildende und Berufseinsteigerinnen und -einsteiger zwischen 16
und 25 Jahren, die frihzeitig Gesundheit als Erfolgsfaktor verstehen
und leben wollen.

Ilhr Nutzen:

Junge Talente werden darin gestarkt, Verantwortung fur ihre
Gesundheit zu ubernehmen, ihre Leistungsfahigkeit zu gestalten und
Selbstwirksamkeit zu erfahren.

Weitere Zielgruppenangebote auf Anfrage!
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