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Gesund arbeiten: Achtsamkaeit,
Entspannung und Stresskompetenz im
Fokus

Psychische Gesundheit ist eine zentrale
Ressource im Berufsleben.

Mit unseren praxisnahen Angeboten
unterstutzen wir Mitarbeitende und
Fuhrungskrafte dabei, Stress wirksam zu
begegnen, Entspannung zu férdern und
die innere Balance zu starken.

Durch Selbsterfahrungsanteile, wirksame
Tools und nachhaltige Ubungen wird der
Transfer in den Arbeitsalltag erleichtert.

So entsteht ein Bewusstsein fur gesundes
Arbeiten, das nachhaltig wirkt.
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Achtsamkeit als Schlissel zu Gelassenheit und Starke

Far wen:

FUr Mitarbeitende und FUhrungskrafte aller Bereiche, die ihre
Stressregulation férdern, ihre Aufmerksambkeit starken und
Achtsamkeit als Ressource fur gesundes Arbeiten und
wertschatzende Zusammenarbeit nutzen moéchten.

lhr Nutzen:

Mehr Gelassenheit und Fokus im Arbeitsalltag, eine verbesserte
Stressregulation, ein bewussterer Umgang mit den eigenen
Ressourcen und eine achtsamere und wertschatzendere
Zusammenarbeit im Team.

Stark unter Druck:
Praxisnahe Stresspravention flr den Arbeitsalltag

Fur wen?

Dieses Angebot richtet sich an Mitarbeitende, die in ihrem Arbeitsalltag
hohen emotionalen und organisatorischen Anforderungen ausgesetzt
sind und ihren Umgang mit Stress und Belastung bewusster, gesunder
und selbstfursorglicher gestalten mochten.

Ihr Nutzen:

Eine gestarkte Stresskompetenz, mehr innere Balance und Erholung im
Arbeitsalltag, praktische Methoden fur SelbstfUrsorge und Entlastung
sowie Impulse fur eine gesundheitsférdernde Team- und
Fuhrungskultur.
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